
16. Und nun, drei Tage und drei Nächte lang wurde ich

gepeinigt, selbst mit den Schmerzen einer verdammten

Seele.

17. Und es begab sich: Als ich so von Qual gepeinigt war,

während ich durch die Erinnerung an meine vielen Sünden

gemartert wurde, siehe, da dachte ich auch daran, dass ich

gehört hatte, wie mein Vater dem Volk prophezeite, dass

ein gewisser Jesus Christus, ein Sohn Gottes, kommen

werde, um für die Sünden der Welt zu sühnen.

18. Als nun mein Sinn diesen Gedanken erfasste, rief ich in

meinem Herzen aus: O Jesus, du Sohn Gottes, sei

barmherzig zu mir, der ich in der Galle der Bitternis bin

und ringsum von den immerwährenden Ketten des Todes

umschlossen bin.

19. Und nun siehe, als ich dies dachte, konnte ich nicht

mehr an meine Qualen denken; ja, ich wurde durch die

Erinnerung an meine Sünden nicht mehr gemartert.

20. Und o welche Freude und welch wunderbares Licht sah

ich; ja, meine Seele war von Freude erfüllt, die ebenso

übergroß war wie meine Qual!

21. Ja, ich sage dir, mein Sohn: Es konnte nichts so

außerordentlich und so bitter sein, wie meine Qualen es

waren. Ja, und weiter sage ich dir, mein Sohn, andererseits

kann nichts so außerordentlich und so süß sein, wie meine

Freude es war.

7. Und weiter spreche ich zu euch, die ihr die

Offenbarungen Gottes leugnet und sagt, sie seien

abgeschafft, es gebe weder Offenbarungen noch

Prophezeiungen noch Gaben noch Heilen noch

Zungenrede und die Auslegung der Zungenrede;

8. siehe, ich sage euch: Wer dies alles leugnet, der kennt

das Evangelium Christi nicht; ja, er hat die Schriften nicht

gelesen, und wenn, so versteht er sie nicht.

9. Denn lesen wir nicht, dass Gott aderselbe ist gestern,

heute und immerdar und dass es in ihm keine

Veränderlichkeit und nicht einmal andeutungsweise einen

Wechsel gibt?

10 Fragen die 

das Buch Mormon
beantwortet 

Kann Gott persönlich zu mir sprechen?
Enos 1 : 3-8
3. Siehe, ich ging in die Wälder, wilde Tiere zu jagen; und

die Worte, die ich meinen Vater in Bezug auf das ewige

Leben und die Freude der Heiligen oft hatte sprechen

hören, waren mir tief ins Herz gedrungen.

4. Und meine Seele hungerte; und ich kniete vor meinem

Schöpfer nieder, und ich schrie zu ihm in machtvollem

Gebet und voll Flehen für meine eigene Seele; und den

ganzen Tag lang schrie ich zu ihm; ja, und als die Nacht

kam, ließ ich meine Stimme noch immer laut erschallen,

sodass sie die Himmel erreichte.

5. Und eine Stimme erging an mich, nämlich: Enos, deine

Sünden sind dir vergeben, und du wirst gesegnet sein.

6. Und ich, Enos, wusste, dass Gott nicht lügen kann; darum

war meine Schuld weggefegt.

7. Und ich sprach: Herr, wie geht das zu?

8. Und er sprach zu mir: Wegen deines Glaubens an

Christus, den du nie zuvor gehört oder gesehen hast. Und

viele Jahre vergehen, ehe er sich im Fleische kundtun wird;

darum, wohlan, dein Glaube hat dich geheilt.

Wie kann es sein, dass es heute noch
lebendige Propheten gibt?
Mormon 9 : 7-9

Weshalb brauche ich Christus in
meinem Leben?
Mosia 3 : 17

17. Und ferner sage ich euch, dass kein anderer Name noch

irgendein anderer Weg oder ein anderes Mittel gegeben

wird, wodurch den Menschenkindern Errettung

zuteilwerden kann, als nur im und durch den Namen

Christi, des Herrn, des Allmächtigen.

Warum brauchen wir Gebote, um
glücklich zu sein?
Mosia 2 : 41

41. Und weiter wünschte ich, ihr würdet den gesegneten

und glücklichen Zustand derjenigen betrachten, die die

Gebote Gottes halten. Denn siehe, sie sind gesegnet in

allem, sowohl zeitlich als auch geistig, und wenn sie bis ans

Ende getreulich aushalten, werden sie in den Himmel

aufgenommen, sodass sie dadurch mit Gott in einem

Zustand nie endenden Glücks weilen. O denkt daran, denkt

daran, dass dies wahr ist; denn Gott, der Herr, hat es

gesprochen.

Wie kann ich frei von Schuldgefühlen
werden?
Alma 36 : 16-21

Was hat mein Leben eigentlich für
einen Sinn?
Alma 34 : 32-33

32. Denn siehe, dieses Leben ist die Zeit, da der Mensch sich

vorbereiten soll, Gott zu begegnen; ja, siehe, der Tag dieses

Lebens ist der Tag, da der Mensch seine Arbeiten verrichten

soll.

33. Und nun, wie ich euch schon zuvor gesagt habe, da ihr

so viele Zeugnisse habt, deshalb flehe ich euch an, den Tag

eurer Umkehr nicht bis zum Ende aufzuschieben; denn

nach diesem Tag des Lebens, der uns gegeben ist, damit

wir uns auf die Ewigkeit vorbereiten, siehe – wenn wir

unsere Zeit während dieses Lebens nicht nutzbringend

anwenden, dann kommt die Nacht der Finsternis, in der

keine Arbeit verrichtet werden kann.

Enthält das Buch Mormon auch das
Wort Gottes wie die Bibel?
2 Nephi 33 : 10-11

10. Und nun, meine geliebten Brüder und auch Juden und

all ihr Enden der Erde, hört auf diese Worte und glaubt an

Christus; und wenn ihr nicht diesen Worten glaubt, so

glaubt an Christus. Und wenn ihr an Christus glaubt, so

werdet ihr an diese Worte glauben, denn es sind die Worte

von Christus, und er hat sie mir gegeben; und sie lehren alle

Menschen, dass sie Gutes tun sollen.

11. Und urteilt selbst, ob es nicht die Worte von Christus

sind – denn Christus wird euch mit Macht und großer

Herrlichkeit am letzten Tag zeigen, dass es seine Worte

sind; und ihr und ich, wir werden von Angesicht zu

Angesicht vor seinem Gericht stehen; und ihr werdet

wissen, dass mir von ihm geboten worden ist, dieses hier

niederzuschreiben, ungeachtet meiner Schwachheit.

Wie kann man im Leben eine gute
Work-Life-Balance haben?
3 Nephi 13 : 31-33

31. Darum sollt ihr nicht sorgen und sagen: Was werden wir

essen? Oder: Was werden wir trinken? Oder: Womit werden

wir uns kleiden?

32. Denn euer himmlischer Vater weiß, dass ihr all dessen

bedürft.

33. Sondern trachtet ihr zuerst nach dem Reich Gottes und

nach seiner Rechtschaffenheit, und dies alles wird euch

hinzugefügt werden.

Wie kann ich Stress vermeiden?
Mosia 4 : 27

27. Und seht zu, dass dies alles in Weisheit und Ordnung

geschieht; denn es ist nicht erforderlich, dass der Mensch

schneller laufe, als er Kraft hat. Und weiter, es ist ratsam,

dass er eifrig sei, auf dass er dadurch den Preis gewinne;

darum muss alles in Ordnung geschehen.

Wie kann ich wissen, ob das Buch
Mormon wahr ist?
Moroni 10:3-5

3. Siehe, ich möchte euch ermahnen, wenn ihr dieses hier

lesen werdet, sofern es nach Gottes Weisheit ist, dass ihr es

lest, dass ihr daran denkt, wie barmherzig der Herr zu den

Menschenkindern gewesen ist, von der Erschaffung Adams

an bis herab zu der Zeit, da ihr dieses hier empfangen

werdet, und dass ihr im Herzen darüber nachdenkt.

4. Und ich möchte euch ermahnen: Wenn ihr dieses hier

empfangt, so fragt Gott, den ewigen Vater, im Namen

Christi, ob es wahr ist; und wenn ihr mit aufrichtigem

Herzen, mit wirklichem Vorsatz fragt und Glauben an

Christus habt, wird er euch durch die Macht des Heiligen

Geistes kundtun, dass es wahr ist.

5. Und durch die Macht des Heiligen Geistes könnt ihr von

allem wissen, ob es wahr ist.
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